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SAUDE E COMUNIDADE ESCOLAR: RELATO DE UMA ACAO EDUCATIVA
COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE SAUDE SEXUAL

Gabriela Lima Vieira', Jamylle Dias de Melo Jacob? Wytallo Carvalho Barreto®,
Ana Clecia dos Anjos Lima“, Géssica da Silva Lima®, Ana Caroline Costa
Rodrigues®, Bruna Stephanie Bernardo da Silva’.

Introducado: As infeccées sexualmente transmissiveis (ISTs) constituem importante
questdo de satide ptblica, sendo a educagdo em sadde fundamental para ampliar
conhecimentos, reduzir estigmas e favorecer praticas de prevencao, diagnostico e cuidado.
Nesse contexto, a extensdo universitaria possibilita a aproximagao entre universidade e
comunidade, contribuindo para a disseminacdo de informacoes e promoc¢do da saude.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo de extensdo desenvolvida pela Liga
Académica de Doencas Infecciosas e Parasitarias (LADIP), direcionada a educacdo em
saude, prevencao e testagem rapida para HIV e sifilis entre estudantes do ensino médio.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido
pela LADIP em 4 de Setembro de 2026, na Escola EEMTI Edson Luiz Cavalcante Golvéa,
com estudantes das turmas de 3° ano do ensino médio. A acdo foi realizada por membros
previamente qualificados e organizados em equipes. Foram desenvolvidas atividades
educativas sobre promocdo da saide, prevencao e identificacdo precoce das ISTs, com
énfase em HIV/AIDS e sifilis, seguidas da oferta de testes rapidos, distribuicdo de
preservativos, orientacdes pré e poOs-teste e encaminhamento dos casos reagentes.
Resultados: A acdao contemplou 120 estudantes nas atividades de educacdo em satde e
possibilitou a realizacao de 35 testes rapidos pra HIV e Sifilis. As atividades favoreceram
o esclarecimento de dividas, a disseminacdo de conhecimentos e a desconstrugdo de
estigmas relacionados as ISTs, contribuindo para a conscientizagao dos participantes sobre
as formas de transmissao, prevencao e a importancia da testagem e do diagnéstico precoce.
A associacao entre educacdo em satde e testagem rapida ampliou as oportunidades de
acesso a informacdes e estratégias de prevencao, incentivando os estudantes a atuarem
como multiplicadores do conhecimento. Conclusao: A acdo demonstrou a relevancia da
integracdo entre universidade e comunidade para a promocao da satde e prevencdo das
ISTs. A experiéncia contribuiu para a ampliacao dos conhecimentos dos estudantes do
ensino médio, incentivando atitudes conscientes e responsaveis em relagao a saide sexual,
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fortalecendo o compromisso social da universidade. Recomenda-se a realizacdo de futuras
acoes educativas, com dinamicas interativas, rodas de conversa e atividades de fixacdo do
conteddo, visando fortalecer a aprendizagem e a conscientizacao sobre as ISTs.

Palavras-chave: Educacdo em sadde. Infeccbes sexualmente transmissiveis.
Adolescentes.
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